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RESUMEN:

El aborto es una practica que se perpetla a través del tiempo, siendo tratada de mane-
ras diferentes y especificas en cada momento histérico. Hoy en dia, en Brasil y la mayor
parte de América Latina, el aborto ilegal e inseguro sigue siendo un grave problema de
salud publica, porque aun siendo ilegal, se practica y su solucién es un reto que permea
el requisito de medidas urgentes en el proceso de despenalizacion. El objetivo general
de esta investigacion es describir la relacion entre el aborto y la salud publica en Brasil,
(des) penalizacion la perspectiva de la influencia de los derechos humanos, destacando
la salud de las mujeres, la falta de planificacién familiar y las consecuencias. Esta investi-
gacion se caracteriza como estudio bibliografico, tomando como método de enfoque la
investigacion deductiva, a través de la doctrinaria, documental y el uso de datos y herra-
mientas disponible en Internet..

ABSTRACT

Abortion is a practice that is perpetuated through time, being treated in different and specific
ways in each historical moment. Today, in Brazil and in most of Latin America, illegal and
unsafe abortion is still a serious public health problem, because even beingillegal, it is practiced
and its solution is a challenge that permepasses the requirement of urgente measures in the
process of descrimination. The general objective of this research is to describe the relationship
between abortion and public health in Brazil, from the perpective of (dis) criminalization,
from the influence of human rights, highlighting women’s health, lack of family planning and
its consequences. This research is characterized as a bibliographical study, having as a method
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of approach the deductive, through doctrinarian research, documentation and the use of data
and search tools made available on the Internet.

PALABRAS CLAVE: Derechos humanos; Planificacién familiar; Salud
de la mujer.

KEY WORDS: Human rights; Family planning; Woman’s health

I. Introducédo

O aborto é uma pratica que se perpetua através do tempo, sendo tratado de formas
diferentes e especificas em cada momento histérico. Razdo de diversos conflitos e
posicionamentos, tal ato envolve, além de aspectos culturais, aspectos éticos, morais,
religiosos, médicos e juridicos. Ao longo de muitos anos, a gravidez foi considerada como
algo sagrado. Inclusive, em varios momentos histéricos, as mulheres eram endeusadas
por terem o “poder” de gerar uma nova vida. No entanto, muitas ndo desejavam
manter sua gestacdo e recorriam a abortos, em sua maioria clandestinos, em situagdes
precarias, provocando graves sequelas a sua saude fisica e psicologica. No Brasil, pode-
se perceber que ao longo da historia, o conteudo relativo ao aborto, seja em momentos
de ditadura ou de democracia, sempre foi regido por uma sociedade patriarcal.

Assim, essa pesquisa tem como objeto geral descrever a relacdo entre o aborto e a
saude publica no Brasil, sob a perspectiva da (des) criminalizacdo a partir dos direitos
humanos, destacando os aspectos historicos do aborto no Brasil, a satude da mulher,
a caréncia de planejamento familiar e suas consequéncias, visto que diante de tantas
outras normativas que caracterizam marcos para a protecao de mulheres vulneraveis
em situagdo de aborto, ainda ndo foram atingidos idealmente. Percebe-se, assim, um
estatico desenvolvimento do aborto no pais, uma vez que ndo ha avan¢os, mas também
nao ha retrocessos.

Il. Resultados e discussoes

1. Conceito de aborto

Segundo o AbcMed®, o aborto é a interrupgdo precoce da gravidez, resultando na morte
do concepto ou sendo causada por ela. Ja para o site Politize!®, 0 aborto é a interrupgao
de uma gravidez antes que ela se complete, ou seja, a expulsdo do embrido ou do feto
antes que ele se desenvolva totalmente, isso de um ponto de vista médico.

Conforme o Ministério da Saude, o aborto é a inter-rupc¢do da gravidez até a 20 ou 222
semana, com o produto da concepgao pesando menos de 500 g, sendo este eliminado
no processo de abortamento. De acordo com o dicionario juridico DireitoNet’, o aborto
consiste nainterrupgdo da gravidez com a consequente morte do produto da concep¢ao,
que pode ser realizada pela propria gestante ou terceira pessoa.

5 Site AbcMed, artigo aborto: O que é2 Como é feito? Quais sdo os riscos? Como age a (pilula do dia seguinte)? 14 jun, 2013. Disponivel em: < https://www.
abc.med.br/p/saude-da-mulher/359669/aborto+o+que+e+como-+e+feito+quais+sao+os+riscos+como-+age+a+quot+pilula+do+dia+seguinte+quot.htm>.

6 Site Politize!, artigo aborto: entenda tudo sobre essa questdo. 17 nov, 2016. Disponivel em: <https://www.politize.com.br/aborto-entenda-essa-questao/>.

7 Dicionario juridico online, conceito de aborto. 18 ago, 2009. Disponivel em: < https://www.direitonet.com.br/dicionario/exibir/2/Aborto>.
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Nesse sentido, nota-se que o a palavra aborto, apesar das poucas letras, traz muito
impacto, sendo sempre necessitado o seu conceito acompanhado. Por fim, constata-
se que aborto vem do latim “ab-ortus”, e transmite a idéia de privacdo do nascimento,
interrupcdo voluntaria da gravidez, com a morte do produto da concepc¢do.

2. Aspectos histéricos do aborto no Brasil

E de suma importancia que se comente a respeito dos aspectos histéricos do aborto no
Brasil, principalmente nas décadas de 1964 a 1985, como também em 1985 até os dias
de hoje. Seja no duro periodo da ditadura, ou no periodo democratico, o aborto sempre
existiu, e, apesar das evolu¢cdes mundo afora, infelizmente o mesmo foi e continua
sendo um grande tabu em meio a sociedade brasileira, assim como em grande parte da
América Latina.

De 1964 a 1979, ndo existia, praticamente, nenhum debate publico a respeito do aborto.
Apesar das poucas falas, o Executivo chegou a decretar um novo Cédigo Penal, em 1969,
que ndo entrou em vigor, mantinha a incriminacdo do aborto, com excecdo dos dois
permissivos do codigo anterior, mas alterava as punic¢des, introduzia controles do Estado
para o aborto permitido por lei e aumentava a pena para a mulher que provocasse o
auto-aborto (ROCHA, 2006, p. 370). Igualmente, no ambito da sociedade civil, a discussao
também era restrita, pois ndo existiam correntes que se manifestassem publicamente.
Nem mesmo as feministas discutiam sobre o assunto, muito se vale pelo fato da época,
pois aqui se relata os acontecimentos no auge da ditadura.

Entre 1979 e 1985, novas mudangas de pensamento ocorreram no campo politico. No
entanto, nada foi relacionado diretamente ao aborto. Nesse sentido, o Ministério da
Saude, em 1983, formulou um programa, chamado Programa de Assisténcia Integral a
Saude da Mulher (Paism). Nele, era possivel perceber algumas breves referéncias acerca
da questdo, encontradas no diagnostico apresentado sobre a saude da populacdo
feminina no pais, em que se constatava a falta de informa¢des a respeito do tema.
(ROCHA, 2006, p. 370). Naquela época, as informac8es focavam as formas de prevengao
da gravidez indesejada, para que nao fossem realizados abortamentos, além do foco no
planejamento familiar, métodos contraceptivos e controle de natalidade do pais.

Apartir de 1985 até 1989, o Brasil passava por uma transi¢do democratica, abandonando
o governo autoritario e dando boas-vindas a democracia. Nesse periodo, houve
melhorias de instituicdes por meio da Assembleia Nacional Constituinte, que passaram
a considerar um pouco mais a questao do aborto em meio as discussées sociais.

Entre 1985 e 1989, a sociedade civil passou a aparecer e a atuar em face do Estado. Os
direitos das mulheres entraram na agenda politica dos poderes Executivo e Legislativo
e novos direitos foram assegurados na Constituicdo de 1988. (ROCHA, 2006, p. 371).
A partir dai, a discussdo sobre o aborto tomou novas propor¢des, essencialmente no
tocante do embate entre o movimento feminista e as entidades religiosas. Com o fim da
ditadura militar, em 1985, as mulheres ampliaram sua luta para ocupar espagos politicos
na esfera do Executivo, exercendo um papel fundamental na Assembleia Nacional
Constituinte, em relagdo aos movimentos de mulheres e seus direitos. Vale ressaltar
que, nesse cenario, foi criado o Conselho Nacional dos Direitos da Mulher (CNDM).
(ROCHA, 2006, p. 371).
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Em 1989 se inicia uma nova fase na configuracdo do Estado e da sociedade. A
Constituicdo Cidada abriu horizontes para transformacdes a serem realizadas pelos trés
poderes (Legislativo, Executivo e Judiciario). A democracia acabou por trazer algumas
significativas mudancas na feicdo das discussdes e decisdes sobre os direitos das
mulheres e, nesse quadro, sobre a questdo do aborto. (ROCHA, 2006, p. 372). O que se
sabe é que, durante o tempo mencionado, o aborto ganhou mais visibilidade, passou
a ser discutido e conhecido pela sociedade. Porém, quanto a legislacdo, as mudancas
ndo se deram na mesma intensidade, exceto pelo fato de que conseguiu-se estabelecer
normas técnicas e criar servigcos que procuram garantir o acesso ao aborto previsto em
lei e 0 atendimento das mulheres em situacao de abortamento. (ROCHA, 2006, p. 374).
Nota-se que o que impede as mudancas legais sdo as tendéncias opostas ao aborto que
tencionam o Parlamento para que nada seja feito. Nao ha avancos, mas o lado positivo
é que também nado ha retrocessos.

Com a democracia, a sociedade civil conquistou voz, mesmo que muitos direitos ndo
foram ainda totalmente conquistados. Mas se o0 avan¢o, mesmo que pequeno, for levado
em conta, o povo caminha na busca de seus direitos e todo passo mesmo que curto, ja
é um motivo de vitéria. Afinal, o Brasil € uma sociedade essencialmente patriarcal e,
para que tal padrdo seja superado, sdo necessarios cada vez mais debates acerca desta
problematica.

3. Uma questao de satde publica

Nos dias atuais, no Brasil e na maior parte da América Latina, o aborto clandestino
e inseguro é ainda um grave problema de saude publica, e sua solu¢do é um desafio
que perpassa a exigéncia de medidas urgentes no processo de descriminalizagao.
(DOMINGOS e MERIGHI, 2010, p. 178). Para Pimenta e Vilella (2012, p. 2)

A dignidade humana e os direitos fundamentais da mulher,
considerando-se que a vida do feto, em geral, deve ser protegida
e reconhecendo que a educa¢do na area da sexualidade e da
reproducdo é comprovadamente a Unica politica publica que
apresenta resultados satisfatérios na redugdo da incidéncia do
aborto, conclui-se que qualquer legislacdo que vise a diminuir a

realizacdo de abortamentos, deve ser preventiva e ndo punitiva.

Dessa maneira, evidencia-se que a prin-cipal problematica referente ao aborto
fundamenta-se em uma questdo de salde publica, bem como a sua forma de realizacdo,
gue na maioria dos casos ocorre de forma clandestina e sem seguranca, ja que mesmo
sendo ilegal, ele é praticado. Destarte, o ato de abortar de forma insegura pode ser
considerado uma injustica social e fere os direitos humanos.

Segundo o IAG, Instituto Alan Guttmacher?, entidade americana que estuda a questdo
do aborto no mundo, cerca de 1 milhdo de mulheres abortam todos os anos no Brasil.
Mas a questdo principal é: quantas mulheres morrem por ano por causa de abortos
feitos em locais clandestinos e quantas ficam com sequelas para o resto da vida por
abortos maus feitos?

8 VARELLA, Mariana. Artigo aborto: um problema de satide publica. Site UOL, pagina Doutor Drauzio Varella Disponivel em: <https://drauziovarella.uol.
com.br/para-as-mulheres/aborto-um-problema-de-saude-publica/>. Acesso em: 22 abr. 2019.
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Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), a proibi¢do do aborto ndo é eficaz para
combater sua pratica. Muito pelo contrario, leis restritivas estdo associadas com altas
taxas de abortos inseguros, que consequentemente levam a morte ou a complicacdes
fisicas e psicolégicas irreversiveis. Portanto, deve-se lembrar que a mulher merece uma
vida digna e saudavel e que a criminaliza¢do do aborto ndo contribui para que isso seja
de fato garantido.

Para melhor entender os fatos é preciso da analise de alguns nimeros em relacdo ao
aborto no Brasil. Conforme a Pesquisa Nacional de Aborto 2016, realizada através de
um levantamento domiciliar que combina técnica de urna e entrevistas face-a-face
com mulheres de 18 a 39 anos, evidencia-se que o aborto é um fenémeno frequente
e persistente entre as mulheres de todas as classes sociais, grupos raciais, niveis
educacionais e religiGes: na faixa etaria de 35 a 39 anos, aproximadamente 18% das
mulheres ja abortou. Entre as de 38 e 39 anos a taxa sobe a quase 19%. No entanto,
nota-se que ha uma frequéncia maior do ultimo aborto entre as mulheres jovens, com
29% dos abortos ocorrendo em idades que vao de 12 a 19 anos, 28% dos 20 aos 24 anos,
caindo para abaixo a partir dos 25 anos. (DINIZ, MEDEIROS, MADEIRO, 2016, p. 655).

No ponto de vista econdmico e social, vivemos em um pais extremamente desigual,
e essa disparidade é vista significativamente quando analisamos o aborto no Brasil.
Mulheres de classes mais altas conseguem abortar, pelo menos, com o minimo de higiene
e seguranca, no ponto de vista médico. Porém, quando o aborto é feito em mulheres
pobres, o quadro é outro. Como essas mulheres ndo tem condi¢des financeiras, acabam
abortando em qualquer lugar, sendo expostas e sujeitas a todo tipo de agressao, seja
fisica ou psicolégica. Além disso, segundo Domingos e Merighi (2010, p. 178)

A clandestinidade transforma o aborto em um negdcio lucrativo,
garantindo a impunidade para aqueles que o realizam. Quem tem
maior poder aquisitivo utiliza as clinicas especializadas e tém acesso
a uma assisténcia qualificada, enquanto quem ndo tem condicdes
financeiras busca pessoas ndo habilitadas e métodos abortivos
rudimentares [...].

Segundo o Ministério da Saude (2009, p. 16), “as mulheres organizadas reivindicaram,
portanto, sua condi¢cdo de sujeitos de direito, com necessidades que extrapolam
o0 momento da gestacdo e parto, demandando ag¢des que lhes proporcionassem a
melhoria das condi¢8es de salde em todas os ciclos de vida". Ao contrario, percebe-se
que a pratica do aborto se constitui como forma discriminagdo e violéncia contra as
mulheres em varios servicos de saude. Segundo Santos (2013, p. 499), a precariedade
e demora na assisténcia, pouco interesse dos médicos e das equipes em escutar e
orientar as mulheres, além da discriminagdo verbal, sdo comportamentos identificados
em varios profissionais e clinicas de saude.

Ademais, gastos com a saude de mulheres que fizeram abortos maus sucedidos
sdo muito elevados. Segundo o ginecologista Jefferson Drezett®’, coordenador do
Ambulatério de Violéncia Sexual e de Aborto Legal do Hospital Pérola Byington, em S&o
Paulo, “os recursos que gastamos para tratar graves complicacdes do aborto clandestino

9 VARELLA, Mariana. Op cit. Disponivel em: <https://drauziovarella.uol.com.br/para-as-mulheres/aborto-um-problema-de-saude-publica/>. Acesso em:
22 abr. 2019.
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sdo muito maiores que os recursos de que precisariamos para atender as mulheres
dentro de um ambiente seguro e minimamente ético e humanizado”. Outrossim, Santos
(2013, p. 495) afirma que:

AcOesrelacionadasasaude damulher,como o planejamento familiar,
vinculadas a atencdo primaria, sdo parte das responsabilidades
minimas da gestdo municipal, conforme define a Norma Operacional
da Assisténcia a Satide do Sistema Unico de Satde (SUS). Entretanto,
alguns municipios ndo tém conseguido implantar e programar
estratégias adequadas para o fornecimento de anticoncepcionais a
populacdo nem garantir o acompanhamento desses [...]

Dessa maneira, o que explica em parte o grande nimero de abortos provocados no
Brasil sdo as deficiéncias dos programas oficiais de planejamento familiar, que ndo
educam. (TELAROLLI, 1997, p. 97). Sem a contracepgdo correta e sem o acompanhamento
e o planejamento adequado - apesar deste Ultimo estar previsto pela Constituicdo
Federal, em seu artigo 226, paragrafo sétimo e também pela Lei n° 9.263, de 1996 -,
muitas mulheres engravidam e abortam em seguida pois ndo possuem o amparo que
necessitam. Assim, as complica¢es de salde decorrentes dos abortos, sdo a primeira
causa de mortalidade materna na América Latina, inclusive no Brasil. (TELAROLLI, 1997,
p. 98).

11l. Conclusdo

A defesa em torno da descriminalizagdo do aborto acontece ao redor da questdo de
trata-lo como um problema de satide publica e permitir que a mulher o realize conforme
for sua vontade, até certo periodo da gestagdo, assim, ocorrendo de forma segura para
mulher, sem a colocaremrisco e preservando sua saude psicolégica. Com efeito, pode-se
constar que a proibicdo do aborto ndo possui eficacia para que a pratica seja impedida,
conforme rege a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), uma vez que, as complicagdes
de saude decorrentes dos abortos, sdo a primeira causa de mortalidade materna na
Ameérica Latina, inclusive no Brasil. Ora, pois, salienta-se que a criminaliza¢do intensifica
a mortalidade materna e o nimero de abortos provocados.

Assim, enfrentar o fenémeno do aborto como uma questao de saude publica significa
entendé-lo como uma questdo de cuidados em saude e ndo como um ato de infracdo
moral de mulheres. Precisamos tirar isso dos paradigmas religiosos e morais e trata-lo
como um problema social, disponibilizando a assisténcia que for necessaria. Por fim,
diante da pesquisa realizada, infere-se que os objetivos requeridos foram atingidos,
uma vez que, foi possivel constatar que as mulheres gravidas, sendo um grupo
vulneravel, merecem exercer seus direitos de modo efetivo, cabendo ao Estado propor
esta garantia. Assim, o direito a vida vem sendo flexibilizado afim de assegurar direitos,
como o direito a liberdade e sexualidade da mulher, ja que a inviolabilidade prevista do
direito a vida ndo é absoluta.
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