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RESUMO:

O objetivo é fabricar uma imbricagdo critica entre o direito humano a satide e a mobilida-
de humana global pelas migragdes. A base tedrica utilizada para a articulagao da pesqui-
sa é a Teoria Decolonial, pautando-se no método hipotético-dedutivo, instruido por uma
analise bibliografica e documental. Diante do entrelagcamento entre os eixos saude, mi-
gracdo e colonialidade, questiona-se: A decolonialidade pode ser vista como um caminho
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para a efetivacdo do direito humano a sadde das mulheres trans migrantes? Constata-se
que a colonialidade estabelece um corpo ideal (hétero, masculino e branco) reduzido ao
binario, utilizado como padrao para o estudo e a aplicacdo de praticas e politicas de sau-
de, excluindo o corpo das mulheres trans migrantes. Logo, a decolonialidade, enquanto
um movimento de resisténcia e desmantelamento da colonialidade, pode ser vista como
um caminho para desconstrucao do corpo idealizado, contribuindo para a efetiva¢do do
direito humano a saude as mulheres trans migrantes.

RESUMEN:

El objetivo es crear una interconexion critica entre el derecho humano a la salud y la mo-
vilidad humana global a través de la migracién. El marco tedrico utilizado para articular la
investigacion es la Teoria Decolonial, guiada por el método hipotético-deductivo, informa-
da por el analisis bibliografico y documental. Dados los ejes entrelazados de la salud, la
migracién y la colonialidad, la pregunta es: ;Puede la decolonialidad ser vista como un ca-
mino para la realizacion del derecho humano a la salud de las mujeres trans migrantes? Es
claro que la colonialidad establece un cuerpo ideal (hetero, masculino y blanco) reducido a
términos binarios, utilizado como estandar para el estudio e implementacion de practicas
y politicas de salud, excluyendo los cuerpos de las mujeres trans migrantes. Por lo tanto,
la decolonialidad, como un movimiento de resistencia y desmantelamiento de la coloniali-
dad, puede verse como un camino para deconstruir el cuerpo idealizado, contribuyendo a
la realizacion del derecho humano a la salud de las mujeres trans migrantes.

ABSTRACT

The objective is to create a critical connection between the human right to health and global
human mobility through migration. The theoretical basis used to articulate the research is
Decolonial Theory, based on the hypothetical-deductive method, informed by a bibliographic
and documentary analysis. Given the intertwining between the axes of health, migration
and coloniality, the question is: Can decoloniality be seen as a path to the realization of the
human right to health for trans migrant women? It is clear that coloniality establishes an ideal
body (hetero, male and white) reduced to the binary, used as a standard for the study and
application of health practices and policies, excluding the bodies of trans migrant women.
Therefore, decoloniality, as a movement resistance and dismantling of coloniality, can be seen
as a path to deconstruct the idealized body, contributing to the realization of the human right
to health for trans migrant women.

PALAVRAS-CHAVE: Direito Humano a Saude; Mulheres trans migrantes; Colonialidade;
Decolonialidade.

PALABRAS CLAVE: Derecho humano a la salud; Mujeres trans migrantes; Colonialidad;
Decolonialidad.

KEY WORDS: Human Right to Health; Trans migrant women; Coloniality; Decoloniality.

I. Introducao

Na poesia “Se o futuro nos pertence”, a poetisa travesti brasileira Virginia Guitzel pronun-
cia: “Se o mundo fosse livre; Poderiamos reinventd-lo; Seriamos entdo seres humanos, Melhor
preparados; Menos frustrados; Mais amados”. A autora expressa um anseio por um mundo
mais justo e livre para as mulheres trans. A vista disso, a utilizacdo dos verbos “seriamos”
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e “poderiamos” no tempo verbal “futuro do pretérito” indica uma concepc¢ao idealizada
instaurada na temporalidade cronolégica da vida, demonstrando os desafios vivencia-
dos no presente e a ansia de viver um futuro presentificado por um projeto civilizatério
mais sensivel e mais humano onde o género ndo se constitui enquanto um marcador li-
mitante, mas como uma poténcia que produz diversidade em plena carnavalidade social.
Entre contencdes e performatividades, o género, o sexo e a sexualidade sdo encarnados
no corpo do sujeito que encena e produz um horizonte de manifestac¢des plurais, fluidas
e metamoérficas no palco civilizatério.

Nesse contexto, apresenta-se a imbricacdo performatica entre o género e o fendme-
no migratorio, a partir das experiéncias e vivéncias enfrentadas pelas mulheres trans
migrantes ao longo dos percursos migratérios ao redor do mundo que repercutem na
seara da complexa (in)efetivacdo dos direitos humanos. Trazer a tona os dilemas civili-
zatérios dos corpos (ndo)ideais em movimento no ambito da transgeneridade significa
reconhecer que as mulheres trans migrantes enfrentam /ocus hostis e multifacetados
processos de precariedade e vulnerabilidade de vida, em razdo de que os marcadores
interseccionais (género, raca, classe, nacionalidade, deficiéncia, status, etc.) atuam para
reforcar tais processos. Nesse ritmo de razdo sensivel, percebe-se que as mulheres trans
migrantes seriam mais livres e viveriam em um mundo muito mais justo se houvesse
uma analise sensivel acerca das quest8es generificadas que permeiam seus percursos
migratérios, especialmente, no que concerne ao acesso (ou a falta dele) aos direitos hu-
manos, especificamente, o direito humano a saude.

Diante disso, a presente pesquisa busca compreender os limites e as possibilidades da
(in)efetivacdo do direito humano a sadde para as mulheres trans migrantes no Brasil.
Nesse sentido, no contexto migratério, observa-se que o direito humano a saude é po-
sitivado nacionalmente tanto na esfera constitucional, quanto na esfera infraconstitu-
cional. Do mesmo modo, é positivado internacionalmente por intermédio das principais
cartas e declara¢Bes de direitos. Todavia, nota-se que, na pratica, inexiste a produgdo
dos efeitos juridicos de tal direito humano em prol de tais sujeitos. A auséncia de garan-
tia da efetivacdo do direito humano a satde advém, principalmente, das construg¢des da
colonialidade, as quais determinam a existéncia de um corpo ideal (hétero, masculino
e branco) nas praticas e politicas de saude e contribuem para a exclusdo dos corpos
dissidentes, notadamente, essa “marcacdo” atravessa o corpo de minorias, como por
exemplo, o das mulheres trans.

Em decorréncia disso, essas mulheres se deparam com um sistema de satde que, em
que pese seja gratuito e universal, é pouco inclusivo e desconsidera as especificidades
interseccionais da pluralidade humana. Perante esse contexto, surge a decolonialidade,
enquanto um movimento de resisténcia e desconstru¢do da colonialidade, como um ca-
minho e uma possibilidade para a efetivacdo do direito humano a sadde das mulheres
trans migrantes. Assim sendo, entre biografias e cartografias migratérias, esta pesquisa
se dedica a explorar a tematica das mulheres trans migrantes no Brasil no contexto do
direito humano a saude a partir da decolonialidade. Num primeiro momento, investiga-
se a dinamica de complexidade dos fluxos migratérios das mulheres trans migrantes
para o Brasil sob a perspectiva de género. Por Ultimo, analisa-se o direito humano a sau-
de das mulheres trans migrantes sob as lentes teéricas da decolonialidade.

A pesquisa adota o método hipotético-dedutivo e se baseia em uma analise bibliografica
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e documental para a compreensdo da tematica apresentada. A base tedrica utilizada
para a articulacdo da pesquisa é a Teoria Decolonial. Diante da intersec¢do entre o dire-
ito a saude, género e migracdo, questiona-se: A decolonialidade pode ser vista como um
caminho para a efetivacdo do direito humano a satude das mulheres trans migrantes?
Esse é o questionamento que norteia a andlise e produz a fundamentacgao teérica a se-
guir para o delineamento de seus limites e possibilidades de desvelamento.

Il. Transgeneridade e migracdo: uma abordagem dos movimentos de mobilidade
humana protagonizados por mulheres trans migrantes

Numa dimensdo global, sabe-se que a migracdo é um fendmeno que acompanha o des-
envolvimento civilizatério, no sentido de que os projetos migratérios sdo marcados pela
pluralidade biografica e cartografica do “ser migrante” que decide empreender mobili-
dade humana em razdo de multiplos fatores que vao desde a busca por melhores con-
dicbes de vida até o deslocamento forcado com o intuito de fugir de viola¢des generali-
zadas de seus direitos humanos. Sob a perspectiva da diversidade, no cerne dos fluxos
migratérios, (sobre)vivem existéncias plurais, fluidas e metamérficas que desafiam as
normas dos géneros, sexos e sexualidades, para performar suas nuances vitais no palco
civilizacional. Nesse contexto, os movimentos migratorios tornam-se espagos dinamicos
e multifacetados onde o “ser migrante” é atravessado por marcadores interseccionais
(género, raca, classe, nacionalidade, deficiéncia, status, etc.) que paradoxalizam seus mo-
dos de ser/estar/agir no ambito do seu deslocamento desde o pais de origem, passando
pelos paises de transito e chegando no pais de origem.

Em conformidade com o preceituado por Roberto Marinucci sobre as problematicas que
surgem no contexto migratério dos migrantes sob a égide os marcadores interseccio-
nais:

Na otica do paradigma da interseccionalidade, determinadas problematicas
comuns nos processos das migragdes - discriminacdes, violéncias, isolamen-
to, desemprego ou precarizagdo do trabalho, entre outras - se tornam ain-
da mais severas no universo LGBTI, devido, possivelmente, a interseccdo da
LGBTfobia com outras fontes de discriminacdo (racismo, xenofobia, machis-
mo, etnocentrismo), bem como a auséncia ou precariedade de politicas publi-
cas especificas nos paises de chegada e, por vezes, a dificuldade de encontrar
e contar com redes sociais de apoio (inclusive redes familiares) (Marinucci,
2020, p. 08).

Nessa trama, o sujeito incorpora um campo de limites e possibilidades na dimensao de
sua experiéncia existencial, tendo em vista que a significacdo do género pode ser des-
construida e reinventada a todo o tempo pois extravasa as categorias preestabelecidas
pela heteronormatividade compulséria e pela hegemonia dos discursos sobre o corpo e
o desejo. Sendo assim, os corpos que ousam enfrentar as normas dominantes de género
e de tantos outros marcadores interseccionais, bem como aqueles que ndo se redu-
zem as expectativas tradicionais e hegemonicas sdo compreendidos enquanto corpos
dissidentes. Imediatamente, se inaugura um arsenal institucional enquanto um projeto
ardilosamente arquitetado com o intuito de produzir regulamentac¢des e normatizacdes
por intermédio de praticas de exterminio e patologizacdo em detrimento dos corpos dis-
sidentes para enrijecer a fluidez das suas taxonomias de género (Preciado, 2022).
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Na seara da transgeneridade, esse conjunto de “regras” povoa os modos de ser/estar/
agir dos sujeitos e patologiza todos aqueles corpos que ndo estdo em consonancia com
o binario (homem/mulher) e suas caracteristicas totalizadoras. Logo, a concepg¢do sobre
“dissidéncia” implica uma quebra ou resisténcia ao que é considerado “normal”, “acei-
tavel” ou “tradicional”, em razdo de que os corpos dissidentes sdo aqueles que ndo se-
guem as normas estabelecidas e que se expressam de maneiras inéditas e auténticas na
trama historica. Na instancia corporea, a dissidéncia personifica-se enquanto uma estra-
tégia de resisténcia e subversdo que “irrita” as engrenagens das imposicdes hierarquicas
e das estruturas de poder para considerar novas formas de vida e manifesta¢des exis-
tenciais. Nessa inventividade criativa, os corpos dissidentes promovem um manifesto
contrassexual em prol da celebracdo da diversidade e das poténcias vitais que permeiam
o arranjo biografico e cartografico da humanidade (Preciado, 2022).

A titulo exemplificativo sobre a dissidéncia, tem-se movimentos migratérios protagoniza-
dos por migrantes LGBTQI+ que empreendem mobilidade humana e encontram novas
significacdes e formas de expressao para performatizar suas existéncias dissidentes em
um lugar seguro que efetive seus direitos humanos a partir das rela¢des sociais que
perfectibilizam com a populacdo autéctone do pais de destino. Assim, pode-se dizer que
"0 género ndo é simplesmente performativo (isto é, um efeito das praticas culturais lin-
guistico-discursivas), como desejaria Judith Butler. O género é, antes de tudo, prostético,
ou seja, ndo se da sendo na materialidade dos corpos” (Preciado, 2022, p. 40). Os sujeitos
LGBTQI+ sdo constituidos por intermédio de uma fluidez sem precedentes sob a égide da
tentativa de fundagdo de uma sociedade contrassexual que pressupde “que se apaguem
as denominacdes “masculino” e “feminino” correspondentes as categorias bioldgicas (ho-
mem/mulher, macho/fémea) da carteira de identidade, assim como de todos os formula-
rios administrativos e legais de carater estatal” (Preciado, 2022, p. 45).

Seguindo tal perspectiva, de acordo Manual de Atendimento Juridico a Migrantes e Re-
fugiados publicado pela Organizagdo Internacional para as Migrac6es (OIM), percebe-se
que as principais necessidades dos migrantes e refugiados LGBTQI+ sdo:

i. Reconhecimento da condicdo de refugio por perseguicdo a pessoas LGBTQI+;
ii. Producdo de relatorios sobre dados relativos aos numeros de solicitagBes
de refugio por orientacdo sexual e/ou identidade de género; iii. Inclusdo de
nome social no Protocolo de Solicitagdo de Reflgio e Registro Nacional Migra-
torio (RNM); iv. Atendimento do(a) migrante que foi vitima de LGBTQI+fobia;
v. Atendimento da migrante travesti ou transexual em situa¢do de violéncia
doméstica; vi. Celebracdo do contrato de unido estavel e casamento para mi-
grantes LGBTQI+; vii. Reunido familiar para companheiro(a) do mesmo género
(OIM, 2022, p. 09).

Especificamente, em relagdo aos movimentos de mobilidade humana protagonizados
por mulheres trans migrantes percebe-se uma imbricacdo interseccional entre a transge-
neridade e o fendmeno migratério, a medida que a mulher trans é compreendida como
uma pessoa que nasceu e o discurso médico lhe atribuiu o sexo masculino, no entanto,
a mulher trans identifica-se com “o género feminino, independentemente das alteracées
corporais e legais efetuadas. A sua ndo conformidade com as normas impostas pela
sociedade, pode coloca-la numa situa¢do de maior vulnerabilidade” (Costa; Rodrigues,
2022, p. 164). Logo, tendo em vista que o género é concebido enquanto um marcador
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que oscila em conformidade com as relagdes de poder, pressupdem “diferentes circuitos
de relacdes e de interlocutores(as), condi¢do financeira, acesso e conhecimento de téc-
nicas e tecnologias de mudanca do corpo que estdo ligados a diferentes momentos da
trajetéria migratoria” (Meneses; Ennes, 2023, p. 74).

Nessa dinamica de género, muitas mobilidades humanas empreendidas por mulheres
trans migrantes estdo vinculadas com o enfrentamento de padrfes perpetrados pela
compulsoriedade da cis-heteronormatividade que opera enquanto uma poténcia de “re-
pulsdo e de atracdo, que quanto mais forte ou ténue se revelar nos locais de origem, pas-
sagem e destino, acaba produzindo reconstruc¢des identitarias do género e sexualidade
em seus transitos espaco-temporais” (Meneses; Ennes, 2023, p. 80). Outrossim, as mul-
heres trans enfrentam inimeras opressées em todas as fases do processo migratoério,
estdo a mercé de processos forjadores (obstaculizacdo de acesso a servicos humanita-
rios, barreiras para o reconhecimento de suas demandas protetivas, violéncia, xenofo-
bia, exploragdo, extorsado, racismo, discriminacdo, preconceito, homofobia, transfobia,
entre outros), inclusive nos espacos que deveriam acolhé-las “como abrigos e de outras
pessoas migrantes e refugiadas. O isolamento e a marginalizacdo agravam a vulnerabi-
lidade e demandam intervenc8es nos setores de protecdo, integracdo socioecondmica,
meios de vida e documentacao” (Servico Jesuita aos Migrantes e Refugiados, 2022, p. 03).

Nesse espetaculo dissidente, “por tras das mascaras da feminilidade e da masculinidade
dominantes, por tras da heteronormatividade, se escondem de fato multiplas formas
de resisténcia e de desvio” (Preciado, 2022a, p. 30). Dessa forma, “no discurso médico e
psicolégico dominante, o corpo trans é uma coldnia” (Preciado, 20223, p. 37). No pensa-
mento de Paul B. Preciado, o corpo trans se (re)configura enquanto uma fronteira “cuja
extensdo e forma so se perpetuam pela violéncia. Cortar aqui, colar acola, suspender es-
ses orgaos, substitui-los por outros” (Preciado, 20223, p. 37). No campo interseccionado
entre a transgeneridade e a migracdo, pode-se produzir uma analogia a partir da ideia de
que “o migrante perdeu o Estado-nacdo. O refugiado perdeu a casa. A pessoa trans per-
deu o corpo. Todos eles atravessaram a fronteira. A fronteira os constitui e os atravessa,
os destitui e os derruba” (Preciado, 202243, p. 37).

Sob a perspectiva da interseccdo entre transgeneridade e migracdo, constata-se que de
acordo com a dinamica de vida das mulheres trans migrantes, o horizonte masculino
e feminino operacionalizam-se como territérios “fluidos e passiveis de transito em um
processo de interdependéncia com a migra¢do da terra natal para outros lugares” (Me-
neses; Ennes, 2023, p. 81). Sendo assim, “em todos os lugares, o corpo trans é odiado, ao
mesmo tempo que é fantasiado, desejado e consumido. O corpo trans é uma poténcia
de vida, é a inesgotavel Amazénia que se espalha pelas selvas, resistindo a barragens
e extra¢Bes” (Preciado, 2022a, p. 38). Nessa légica decolonial, “o corpo trans é para a
epistemologia da diferenca sexual o que o continente americano foi para o Império es-
panhol: um lugar de imensa riqueza e cultura impossivel de reduzir ao imaginario do
império” (Preciado, 2022a, p. 38). Sobretudo, percebem-se a todo o instante, processos
de vulnerabilidade e precariedade de vida que atravessam a (sobre)vivéncia dos corpos
trans em mobilidade humana.

Nas palavras de Roberto Marinucci, sobre a complexidade paradoxal dos movimentos
migratérios protagonizados pelo “ser migrante” dissidente que desencadeiam o “sexilio”
em prol da inclusdo social:
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Cabe destacar, entretanto, que nem todos os deslocamentos de pessoas LGB-
Tl sdo movidos por perseguicdes ou ameagas de vida. Muitas vezes, foge-se
de um opressivo controle social em uma sociedade marcadamente patriar-
cal e heteronormativa, que acaba negando o direito de externalizar a prépria
identidade de género ou, inclusive, o direito a plena inclusdo cidada. A mi-
gracdo (o assim chamado “sexilio”, exilio sexual), neste caso, se torna uma das
possiveis estratégias de superacdo de adversidades, em busca da inclusdo
social em outro lugar (Marinucci, 2020, p. 08).

Outra questdo que merece atenc¢do é o fato de que os migrantes LGBTQI+ quando estdo
vivendo no pais de destino, ainda mantém rela¢des transnacionais com seus familiares
na terra natal, muitas vezes enviam remessas a mesma familia que sofreram violéncias
e rejeicBes, a medida em que no momento do envio dessas remessas pode-se perce-
ber “dinamicas complexas de negociacdo e reconhecimento de afetos. Aqui se insere
todo um ambito de reflexdo de cunho psico-antropolégico sobre a saide mental de pes-
soas marcadas por sofrimentos, discriminagdes e violéncias” (Marinucci, 2020, p. 08). Da
mesma forma, tais horizontes problematicos que envolvem a transgeneridade e as mi-
gragcdes numa perspectiva de diversidade, “se inserem em um contexto paradoxal mar-
cado por tendéncias antagdnicas: avancos no reconhecimento dos direitos das minorias,
e, ao mesmo tempo, fortes tendéncias de criminalizacdo das migra¢des e das pessoas
migrantes, sobretudo quando irregulares” (Marinucci, 2020, p. 07).

Em contrapartida, também os movimentos geograficos “praticados por estas mulheres
trans e travestis possibilita 0 contato com outras pessoas trans e travestis, assim como
0 acesso a espacos criados para a socializacdo e entretenimento da popula¢do LGBTQI+"
(Meneses; Ennes, 2023, p. 81). Nesse limiar de (in)visibilidades, “tornar-se visivel (coming-
out) permite fortalecer as lutas pelo reconhecimento, além de garantir o direito de exter-
nalizar a prépria identidade; por outro lado, a invisibilidade pode se tornar uma necessi-
dade a fim de evitar violéncias e outras formas de discriminacao” (Marinucci, 2020, p. 09).
Sobretudo, constata-se que as mulheres trans migrantes seriam mais livres e viveriam
em um mundo muito mais justo se houvesse uma analise sensivel acerca das questées
generificadas que permeiam seus percursos migratorios, especialmente, no que concer-
ne ao acesso (ou a falta dele) aos direitos humanos, especialmente, o direito humano a
saulde, ja que a vida esta diretamente ligada a ele.

Sob tal perspectiva, a migragdo produz inimeros impactos na saude do “ser migrante”
dissidente, tendo em vista que a imbricacdo entre a transgeneridade, a migracdo e a
saude revela que esses trés eixos problematicos interagem entre si e repercutem na
vida das mulheres trans migrantes de forma a complexificar seus percursos migratérios
e suas relacBes sociais, a medida em que tal combinac¢do interseccional fabrica multi-
facetadas camadas de vulnerabilidade e precariedade de vida que assolam os projetos
migratérios protagonizados pelas mulheres trans migrantes. Nesse sentido, arrisca-se
em apostar na construcdo de politicas publicas de satide que incorporem a perspectiva
decolonial em suas légicas de operacionalizacdo para que as mulheres trans migrantes
possam ter seus direitos humanos efetivados, especialmente, o direito humano a sau-
de, ao passo que essa lente decolonial implementada no cerne do funcionamento das
politicas publicas de salide detém potencialidade de promover uma (re)estrutura¢do na
qualidade do atendimento as mulheres trans migrantes.

UBP. Revista Derecho y Salud, ANO 9, NUM. 10, 2025, PP. 15-28



22 Corpos (ndo)ideais em movimento no contexto da transgeneridade: as mulheres trans migrantes
e a (in)efetivacdo do direito humano a satde a partir da decolonialidade

11l. O direito humano a satde das mulheres trans migrantes sob as lentes da deco-
lonialidade

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estabelece a sailde como um completo estado
de beme-estar fisico, mental e social e ndo apenas a mera auséncia de doencas. Além de
definir a salde de uma maneira que marcou o século XX, a OMS define, pela primeira
vez como direito fundamental, o direito de gozar do melhor estado de salide possivel, e
isto sem discriminagdo racial, religiosa, politica, econdmica ou social (Ventura, 2013). Na
mesma toada, a saude foi reconhecida como um direito humano fundamental no artigo
25 da Declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH), em 1948, a qual estabeleceu
que todo ser humano tem direito a um padrdo de vida adequado que assegure asie a
sua familia saude, bem-estar, incluindo alimentacdo, vestuario, habita¢do, cuidados mé-
dicos e os servicos sociais necessarios (DUDH, 1948).

A respeito disso, no ambito brasileiro, a Constituicdo Federal do Brasil (CF/88), promul-
gada em 1988, estabelece o carater social do direito humano fundamental a satde. Em
seu artigo 6° define “Sao direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho,
a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a materni-
dade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo” (Brasil,
1998). Ainda, a Constituicdo Federal definiu, em seu artigo 196, que “A satude é direito de
todos e dever do estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem
a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal igualitario as
acdes e servigos para sua promogao, protecdo e recupera¢do” (Brasil, 1998). Assim, com
a promulgacdo da CF/88, o Sistema Unico de Saude foi introduzido a partir da Lei n°
8.080, de 1990.

Sobre a criagdo do nosso sistema de salde, Souza (2019) explica que o movimento de
Reforma Sanitaria foi idealizado e liderado majoritariamente por homens brancos da
classe média, especialmente médicos do sistema e professores universitarios, fato que
contribuiu para a reproducdo da branquitude e da heteronormatividade na construgao
do SUS. Dessa forma, o movimento ndo abordou o direito a salde a partir dos saberes
e experiéncias de corpos racializados e colonizados, recorrendo, assim, a nocdo de um
corpo universal (masculino, branco, heterossexual). Nesse contexto, a autora argumenta
que a imparcialidade atribuida ao canone cientifico reflete, na verdade, uma perspecti-
va tendenciosa, reproduzindo a visdo do grupo dominante. Essa suposta neutralidade
se apresenta como universal, consolidando a hegemonia desse grupo sobre a visdo de
mundo no campo da saude.

Para sustentar essa hegemonia, promove-se a ideia de que o conhecimento sé pode ser
gerado a partir da objetividade cientifica, enquanto se silencia a voz dos individuos pes-
quisados, negando-lhes a capacidade de contribuir para a produ¢do de conhecimento.
Assim, a autora entende que é necessario defender uma ciéncia que se baseie na expe-
riéncia do corpo. Nesse sentido, é fundamental reconhecer que o corpo € influenciado
por diversos marcadores sociais, como género, raca, classe, sexualidade, territério e na-
cionalidade. Esse corpo ndo apenas elabora sua propria forma de conhecimento, mas
também se posiciona dentro da hierarquia social e identifica relacdes de poder (Souza,
2019).

No caso das mulheres migrantes atravessadas por marcadores interseccionais que fa-
bricam processos de vulnerabilidade e precariedade de vida, existe uma légica calcada
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na imposicdo do sistema moderno-colonial de género, a medida que isso significa que
a natureza e o alcance das mudancas na estrutura social foram impostos por proces-
sos forjadores implementados pelo capitalismo eurocentrado colonial/moderno. Logo,
“Esos cambios se introdujeron a través de procesos heterogéneos, discontinuos, lentos,
totalmente permeados por la colonialidad del poder, que violentamente inferiorizaron a
las mujeres colonizadas” (Lugones, 2008, p. 92). Do mesmo modo, “Concebir el alcance
del sistema de género del capitalismo eurocentrado global, es entender hasta qué punto
el proceso de reduccién del concepto de género al control del sexo, sus recursos, y pro-
ductos es constitutiva de la dominacién de género” (Lugones, 2008, p. 93).

Em sintese, para Maria Lugones, o sistema moderno-colonial de género se operacionali-
za a partir de tal dinamica:

Este sistema de género se consolid6 con el avance del(los) proyecto(s)
colonial(es) de Europa. Tomé forma durante el periodo de las aventuras colo-
niales de Espafia y Portugal y se consolidé en la modernidad tardia. El sistema
de género tiene un lado visible/claro y uno oculto/oscuro. El lado visible/claro
construye, hegemoénicamente, al género y a las relaciones de género. Sola-
mente organiza, en hechoy derecho, las vidas de hombres y mujeres blancos y
burgueses, pero constituye el significado mismo de «hombre» y «mujer» en el
sentido moderno/colonial. La pureza y la pasividad sexual son caracteristicas
cruciales de las hembras burguesas blancas quienes son reproductoras de la
clase y la posicion racial y colonial de los hombres blancos burgueses. Pero
tan importante como su funcién reproductora de la propiedad y la raza es que
las mujeres burguesas blancas son sean excluidas de la esfera de la autoridad
colectiva, de la produccién del conocimiento, y de casi toda posibilidad de con-
trol sobre los medios de produccién. La supuesta y socialmente construida
debilidad de sus cuerpos y de sus mentes cumple un papel importante en la
reducciéon y reclusién de las mujeres burguesas blancas con respecto a la ma-
yoria de los dominios de la vida; de la existencia humana. El sistema de género
es heterosexualista, ya que la heterosexualidad permea el control patriarcal y
racializado sobre la produccién, en la que se incluye la produccién del conoci-
miento, y sobre la autoridad colectiva (Lugones, 2008, p. 98).

A saude coletiva critica a normatizacdo dos corpos, mas falha em considerar a raciali-
zagdo desses corpos. Dessa forma, é necessario refletir sobre como os planejadores de
politicas de salde também possuem a tendéncia de abordar a salde a partir de uma
perspectiva normatizada, sem reconhecer a diversidade das experiéncias. A normati-
zagdo e 0 apagamento dos corpos geram impactos significativos nas praticas de salde,
ao promoverem a no¢do de um corpo universal. Essa concepgao ignora as diversas ex-
periéncias que moldam a identidade de cada individuo. Elementos como género, raca,
classe, geracao, sexualidade e nacionalidade ficam invisibilizados na ideia de corpo que
é imposta pela branquitude colonizadora. Assim, o corpo universal acaba sendo predo-
minantemente branco e cis-heteronormativo (Souza, 2019).

Nesse viés, surgem corpos lidos como “estranhos”:

A modernidade colonial foi bem-sucedida em impor a criacdo de um ‘Outro’,
ou, aquele que é estranho a norma do corpo branco cis-heterossexual. E im-
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portante deixar claro que desde entdo a violéncia é exercida sobre esses cor-
pos, que, por sua vez, ndo enxergam a possibilidade de existéncia fora desse
signo. Assim, esse corpo que ndo é reconhecido pelo conjunto da sociedade,
pois esta fora da norma, ao circular pelo sistema de satide sofre o estigma da
violéncia (Souza, 2019, p. 198).

Ao abordar a saude a partir da nog¢do de corpos universais, ou seja, corpos que nao le-
vam em conta os diferentes marcadores sociais (classe, raca, nacionalidade, género), é
possivel perceber que o acesso ao direito humano a salde e a prépria pratica de cuidado
sdo afetados. Essa visdo representa um grande obstaculo para a efetivacao das diretrizes
do SUS, principalmente a universalidade. Diante disso, é fundamental uma mudanca de
paradigma decolonial no pensamento sanitario brasileiro, especialmente na elaborag¢do
de politicas de saude, a fim de que possamos enfrentar as desigualdades profundamen-
te enraizadas nesse sistema (Souza, 2019). Nesse sentido, Aguiar (2023) explica que, ao
decolonizar a saude, propomos um movimento que impacta a racionalidade cientifica
desse campo e os imaginarios de todos os envolvidos na mudanca desse paradigma.

Sobre a decolonialidade, Maldonado-Torres explica:

decolonialidade como um conceito oferece dois lembretes-chave: primeiro,
mantém-se a colonizacdo e suas varias dimensdes claras no horizonte de luta;
segundo, serve como uma constante lembranca de que a légica e os legados
do colonialismo podem continuar existindo mesmo depois do fim da colo-
nizacdo formal e da conquista da independéncia econémica e politica. E por
isso que o conceito de decolonialidade desempenha um importante papel em
varias formas de trabalho intelectual, ativista e artistico atualmente (Maldona-
do-Torres, 2018, p. 4).

A decolonialidade, como uma luta viva em meio a visdes e maneiras competitivas de
experienciar o tempo, o espago e outras coordenadas basicas de subjetividade e so-
ciabilidade humana, necessita de uma abordagem diferente. A teoria decolonial reflete
criticamente sobre nosso senso comum e sobre pressuposic¢des cientificas referentes a
tempo, espaco, conhecimento e subjetividade, entre outras areas-chave da experiéncia
humana, permitindo-nos identificar e explicar os modos pelos quais sujeitos coloniza-
dos experienciam a colonizacdo e, ao mesmo tempo, fornece ferramentas conceituais
para avancar a descoloniza¢do. Esse envolvimento simultaneo, construtivo e critico é a
segunda contribuicdo fundamental e uma fungdo essencial do pensamento e da teoria
decolonial (Maldonado-Torres, 2018).

Diante disso, tendo a decolonialidade como base, é preciso romper com visdes que co-
locam o ser humano, especialmente o homem branco e cisgénero, em uma posicdo de
superioridade em relacdo aos demais seres e a natureza. Assim, é necessario substituir
essa suposta competitividade e destruicdo em busca de uma satde que adote dimen-
sdes como interdependéncia e ecodependéncia, baseadas em valores como solidarie-
dade, generosidade, empatia, respeito e cooperagdo. Dessa forma, além de reconhecer
as graves implicacBes que essas perspectivas trazem para a saude coletiva, é extrema-
mente necessario que esse campo promova uma reconexao intensa e continua entre os
seres humanos e a natureza, para que possamos desenvolver propostas que tornem a
vida uma experiéncia gratificante e prazerosa (Aguiar, 2023).
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Perante esse contexto, nota-se que as trans migrantes enfrentam uma saude idealizada
a partir de um corpo eurocéntrico, de modo que é preciso estabelecer a decolonialidade
para superar as barreiras enfrentadas por essa populagdo. Nesse sentido, é preciso tra-
zer a decolonialidade para vencer os obstaculos que surgem a partir dessa idealiza¢do.
Nesse sentido, o “Manual de atendimento humanizado a migrantes internacionais LGB-
TQI+" estabelece diretrizes acerca do atendimento humanizado para as trans migrantes:

Faca um Diagnéstico em Diversidade, Equidade e Inclusdo, que permita en-
tender o perfil das pessoas colaboradoras, assim como os conhecimentos
que elas tém sobre migracdo, género, LGBTQI+, raca/etnia, deficiéncia, etc.
Além disso, identifique situacdes de discriminacdo, microagressées e outras
situa¢des de violéncia que possam ter acontecido entre colegas ou com o pu-
blico atendido; Fomente a aprendizagem continuada, com formacgdes, capa-
citagdes, cursos, pilulas de conhecimento sobre temas relacionados a atendi-
mento humanizado, migracdo internacional LGBTQI+, comunicagdo inclusiva,
entre outros assuntos. Ter uma equipe preparada para mediar e resolver di-
versas situacBes é imprescindivel para a construcdo de um ambiente respei-
toso e inclusivo; Nas formacdes sobre migra¢do internacional é importante
ressaltar o tipo de documentagdo que a pessoa migrante podera apresen-
tar e que isso ndo deve impedir seu atendimento nos servigos publicos. Por
exemplo, o protocolo de solicitagdo de refligio, embora seja a metade de uma
folha de papel sulfite, contém um cédigo QR que verifica sua autenticidade;
Faca articulagdes com redes de cuidado da salde mental. Se possivel, ofe-
rega servicos psicolégicos em parceria com areas ou instituicdes especializa-
das; Adapte o espaco fisico de modo que transmita acolhimento e seguranca,
deixando assim a pessoa atendida mais a vontade para falar: » A distribui¢do
dos objetos também comunica. Por isso, organize as cadeiras de um modo
que seja o mais horizontal possivel (por exemplo, em rosa, caso haja muitas
pessoas). Além disso, os materiais informativos devem estar ao alcance da
pessoa atendida (Collado; Schufia; Botero; Torrez, 2022, p. 10).

Além disso, o manual estabelece a necessidade da utilizagdo de uma comunicacdo in-
clusiva. Nesse sentido, conceitua que a comunicacao inclusiva de género busca integrar,
valorizar, respeitar e acolher as diversas identidades de género, fundamentando-se no
principio de que a empatia é essencial para uma interagdo respeitosa e agregadora.
Além disso, ndo se restringe apenas a transmissao verbal da informacdo, mas também
considera elementos como entonacdo da voz, expressao facial e postura corporal, espe-
cialmente em contextos de atendimento (Collado; Schurfia; Botero; Torrez, 2022).

A vista disso, 0 manual elenca como evitar violéncias discursivas contra a populacdo mi-
grante LGBTQI+:

Prepare um protocolo/roteiro de atendimento que inclua a sua apresentacao
pessoal e manifeste seu interesse em saber o nome e o pronome da pessoa
atendida (inclua essa pergunta nas fichas institucionais); Apresente breve-
mente a instituicdo, os servicos que ela oferece e os acordos de sigilo para
o atendimento; A expressdo de género ndo define a identidade de género
nem a orientacdo sexual das pessoas. Portanto, nunca suponha o pronome
da pessoa atendida ou que ela gostaria de ser chamada pelo nome civil. Para
saber essas informagdes, faca perguntas como: “como gostaria de ser cha-
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mada?”; “quais pronomes vocé prefere?”. A partir de entdo, use durante todo
o atendimento o pronome e o nome informados; Apenas pergunte o nome
civil da pessoa caso seja necessario para registro institucional; Caso a pessoa
atendida informe a preferéncia pelo uso de pronomes neutros, utilize as ter-
minag¢des com “e” e/ou “u”, tanto na escrita quanto na oralidade. Por exem-
plo: “Ola, meu nome é Rodri e minha nacionalidade é chilene e uso o prono-
me elu”; Ndo faca perguntas invasivas sobre quando a pessoa se “assumiu”
LGBTQI+ ou sobre o corpo dela (sobre tratamento hormonal ou processos de
transicdo, por exemplo); Use as expressdes “pessoa” transgénera, “pessoa”
transexual, “pessoa” ndo bindria, ja que somos “pessoas” antes de qualquer
outra classificacdo. Se informe sobre a linguagem inclusiva de género e con-
sulte materiais de apoio para ndo exercer violéncias discursivas. Recomenda-
mos a cartilha Comunicacdo Inclusiva de género, da Rede MILBi+; Forneca ma-
teriais informativos em outros idiomas para pessoas migrantes internacionais
que ainda ndo falam portugués, especialmente sobre o acesso a direitos (leis,
instituicdes parceiras) e a prevencdo, combate e dendncia de violéncias e dis-
criminagdes dirigidas a essa populagdo; Procure parcerias institucionais para
traduzir os materiais informativos; Tenham disponiveis alguns aplicativos de
tradugdo simultanea de voz, como o Google Tradutor e o iTranslate Tradu-
tor (o que pode ser util, inclusive, no atendimento de pessoas analfabetas).
Nao infantilize as pessoas migrantes internacionais crendo que elas ndo vao
entender o que estd sendo informado. Caso perceba alguma dificuldade de
entendimento, pergunte de maneira cuidadosa, estabelecendo uma relacdo
de troca (Collado; Schufia; Botero; Torrez, 2022, p. 16).

Nesse contexto, o0 manual também explica que pessoas migrantes internacionais tém
o direito ao uso do nome social em todos os documentos vigentes no Brasil, sendo um
direito garantido a individuos com identidades de género diversas, como pessoas trans-
géneras, travestis e transexuais, que ndo se identificam com o nome registrado na cer-
tiddo de nascimento. Conforme previsto no Coédigo Civil e em dispositivos legais, como
os artigos 2 e 3 do Decreto n° 8.727/2016 e os incisos 4 e 5 do Art. 69 do Decreto n°
9.199/2017, alterado pelo Decreto n° 9.631/2018, a inclusdo do nome social pode ser
feita em documentos oficiais acompanhados do nome civil. Além disso, recomenda-se
que as instituicdes respeitem o nome social nos registros internos, independentemente
da atualizacdo dos documentos de identidade, e orientem as pessoas migrantes sobre
os procedimentos necessarios para a regularizacdo dos documentos junto aos 6rgaos
competentes (Collado; Schufia; Botero; Torrez, 2022).

Diante disso, nota-se que, no campo sanitario, é preciso incorporar perspectivas decolo-
niais, a fim de construir praticas de salde que visem um atendimento que considere as
especificidades dos corpos trans. A vista disso, a partir da decolonidalidade, é possivel
tracar um caminho mais plural e humano, promovendo a superac¢do e o rompimento dos
padrdes estabelecidos, os quais sustentam a hierarquizacdo dos corpos, especialmente
a normatizacdo do homem cisgénero como posi¢do de superioridade em relacdo aos
demais. Logo, “os direitos humanos em sua forma abstrata e descontextualizada pouco
significam. Como esta nogdo é traduzida na pratica - e suas consequéncias particulares -
depende de relacBes de poder forjadas em contextos histéricos especificos e expressas
em categorias semanticas precisas” (Fonseca; Cardarello, 1999, p. 85). Portanto, a deco-
lonialidade surge como um caminho capaz de desmantelar as constru¢des da coloniali-

UBP. Revista Derecho y Salud, ANO 9, NUM. 10, 2025, PP. 15-28



Janaina Machado Sturza, Gabrielle Scola Dutra, Claudia Marilia Franga Lima Marques 27

dade e a criagdo desse corpo ideal, assegurando, assim, a efetiva¢do do direito humano
a saude para as mulheres trans migrantes.

IV. Consideracgdes finais

A titulo de conclusdo, constata-se que diante do entrelagamento entre os eixos saude,
migracdo e colonialidade, a decolonialidade pode ser vista como um caminho para a
efetivacdo do direito humano a satide das mulheres trans migrantes, a medida em que a
l6gica da colonialidade estabelece um corpo ideal (hétero, masculino e branco) reduzido
ao binario (homem-mulher), o qual é utilizado como padrdo para o estudo e a aplicacdo
de praticas e politicas de saude, excluindo o corpo dissidente das mulheres trans mi-
grantes e totalizando os marcadores interseccionais (género, raca, classe, nacionalidade,
deficiéncia, status, etc.). Os percursos de mobilidade humana protagonizados pelas mul-
heres trans migrantes perfectibilizam-se enquanto caminhos e descaminhos hostis que
presentificam processos de vulnerabilidade e precariedade e vida. Nesse cenario hostil, a
imbricacdo performatica entre o género e o fendmeno migratério, revela as experiéncias
e vivéncias enfrentadas pelas mulheres trans migrantes ao longo dos percursos migratoé-
rios ao redor do mundo que repercutem na seara da complexa (in)efetiva¢do dos direitos
humanos, especialmente, no ambito do direito a saude.

Logo, a decolonialidade, enquanto um movimento de resisténcia e desmantelamento da
colonialidade, pode ser vista como um caminho para desconstrucdo do corpo idealizado,
contribuindo para a efetivacdo do direito humano a salde as mulheres trans migrantes
e produzindo diversidade no cerne dos fluxos migratérios do mundo real, a medida em
que também contribui para potencializar a pluralidade, fluidez e metamorfose das ma-
nifestacOes inéditas dos corpos dissidentes que empreendem mobilidade humana tanto
em busca de melhores condi¢8es de vida quanto para salvaguardar a prépria vida diante
de graves viola¢des aos seus direitos humanos. Visibilizar essas histérias dissidentes sob
a égide da ascensdo de uma sociedade contrassexual que reconheca as especificidades
de género que circundam a vitalidade do “ser migrante” LGBTQI+ significa valorar o hori-
zonte biografico e cartografico que insere uma cota de diversidade no palco civilizatério.
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